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INFIELD® - Safety Solutions for your best protection!

INFIELD® Safety, Tochterunternehmen der Essilor International SA, dem Weltmarktfihrer fir Brillenglaser
mit Sitz in Paris, ist Hersteller von bedarfsgerechten und hochwertigen Schutzbrillen.

Wahrend der Einsatz von Schutzbrillen gegen mechanische Einflisse weit verbreitet ist, sind die Augen bei der

taglichen Arbeit an Bildschirmen vielfach noch ungeschiitzt. Daher besteht zum Einsatz von PC-Arbeitsbrillen
noch viel Informations- und Handlungsbedarf.

INFIELD

SAFETY GMBH

EYE-EAR
PROTECTION
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Was Sie wissen sollten

Rechtliche Grundlagen

Die Grundlage fiir die Beschreibung eines Bildschirm-
arbeitsplatzes bildet die EU Bildschirmarbeitsrichtli-
nie 90/270/EWG von 1990. Diese wird in Deutsch-
land durch die Verordnung zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge und der damit verbundenen Untersuchung
G 37 umgesetzt.

Aber auch die letzte Anderung der Verordnung vom
23.10.2013 halt der aktuellen Entwicklung nicht
stand. Esist lediglich geregelt, dass dem betroffenen
Arbeitnehmer eine angemessene Untersuchung und
daraus resultierend bei Bedarf eine spezielle Sehhilfe
zur Verfligung gestellt werden muss.

Die Anforderungen an einem modernen Bildschirm-
arbeitsplatz andern sich jedoch kontinuierlich. Oft-
mals wird inzwischen parallel mit einem zweiten Bild-
schirm, einem zusatzlichen Notebook, oder einem
Tablet gearbeitet - nicht zu vergessen gedruckte Un-
terlagen, Textmanuskripte, Mobiltelefone und viele
weitere notwendige Arbeitsmittel.

Daher sollte jeder Arbeitgeber aufgrund seiner all-
gemeinen Firsorgepflicht der Thematik Bildschirm-
arbeitsplatz einen erhéhten Stellenwert einrdumen.
Die Regelung durch die Verordnung zur arbeitsme-
dizinischen Vorsorge ist hier bei Weitem nicht mehr
ausreichend und zeitgemaR.

Kleine Investition - groBer Nutzen

Mitarbeiter-Ausfille sind teuer. Ein ausgefallener
Arbeitstag kostet Uiber 420,- €* Individuelle Arbeits-
platzbrillen sind die perfekten L6sungen, um Mitar-
beiter bei der Bildschirmarbeit zu untersttitzen. Die
Belastung am Bildschirmarbeitsplatz sinkt erheblich.
Mogliche Ursachen fir krankheitsbedingte Arbeits-
ausfalle werden verringert. Eine sinkende Zahl von
Fehlzeiten ist also nur die logische Konsequenz.

Zusatzliche Schwerstarbeit

Uber 80% der berufstatigen Bevélkerung in Deutsch-
land verbringen den GroRteil ihrer taglichen Arbeit
am Bildschirm. Mehr als 90% der 40 - 60-jahrigen
nutzen taglich Bildschirmgerate.

A

Bei mehr als 30.000 Kopf- und Blickbewegungen
leisten Augen, Muskulatur und Halswirbelsaule tag-
lich Schwerstarbeit. Standige Blickwechsel zwischen
Bildschirm, Tastatur und Arbeitsunterlage fordern
die Augen stindig zu Hochstleistungen. Fir diese au-
RBerordentlichen Beanspruchungen gibt es individuel-
le Losungen.

Uber 80 % der berufstatigen
Bevélkerung verbringen
den GroBteil Ihrer taglichen
Arbeit an Bildschirmen

Insbesondere Menschen ab ca. 40 Jahren sind wegen
der nachlassenden Fahigkeit in der Nadhe scharf zu
sehen von moglichen Folgen betroffen und bendtigen
eine entsprechende Sehhilfe.

Uber 90% aller
A 40 - 60-jahrigen nutzen
taglich Bildschirmgerate

Das tendenziell sinkende Brillen-Einstiegs-Alter zeigt
aber, dass auch immer mehr jiingere Menschen unter
Sehproblemen leiden. Friihzeitiges Erkennen und Un-
terstlitzen kann hier Abhilfe schaffen.

Die richtige PC-Arbeitsbrille fordert die Motivation

* Quelle: stat. Bundesamt | Kuratorium gutes sehen e. V.
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ARBEITSSCHUTZ

BILDSCHIRMARBEIT - GEFAHREN UND AUSWIRKUNGEN

Gesundheitliche Probleme & Risiken ..

Krankheitssymptome® als Folge intensiver Bildschirmarbeit

Das Office-Eye-Syndrom: Menschen, die (iberwiegend am PC arbeiten, setzen ihre Augen und den Korper einer
besonderen Belastung aus. Werden keine VorsorgemalBnahmen getroffen, konnen sog. asthenopische Beschwer-

dendie Folge sein.

Verbreitete Symptome
sind beispielsweise

Druckgefuhl um die Augen

Augenzucken

Zeitweise unscharfes Sehen

Kopfschmerzen

*Quelle: Kuratorium gutes Sehen e.V.

Die haufigsten Beschwerden bei der Benutzung
von Bildschirmgeraten (“Asthenopische Beschwerden")

Nackenschmerzen & Verspannungen

Mudigkeit & Tragheit

Brennende & tranende Augen

Schwere Augenlider

Sonstige

Koérperfehlhaltungen
durch Gleitsichtbrillen

Die richtige Sitzposition am Bildschirmarbeitsplatz
ist enorm wichtig. Insbesondere Gleitsichtbrillentra-
ger konnen diese nicht einhalten.

Die Kopfhaltung muss oft und unnaturlich korrigiert
werden, um den PC-Bildschirm scharf sehen zu kén-
nen. Dies fiihrt automatisch und unbewusst zu Fehl-
haltungen von Kopf und Wirbelsaule.

Kurzsichtigkeit durch Bildschirmarbeit

Verstarkte Naharbeit am Bildschirm kann zu einem
unerwlnschten Lingenwachstum des Auges fiihren.
Durch diese anatomische Veranderung am Auge wer-
den entfernte Objekte nur noch unscharf abgebildet.

Dies fiihrt schnell zu einer Uberanstrengung und
stellt gerade beim Autofahren ein erhebliches Gefah-
renpotential dar. RegelmaBige Kontrollen der Seh-
leistung sind daher unumganglich. Eine Kurzsichtig-
keit kann nur durch eine Brille korrigiert werden, die
die entstandene Sehschwache ausgleicht.
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.. an Bildschirm- & PC-Arbeitsplatzen

Vor allem am PC-Arbeitsplatz sollte man auch fir
junge Menschen den Einsatz von speziellen Glasern
mit einem geringen Nahzusatz in Betracht ziehen.
Dadurch wird das Auge bei der Naharbeit entlastet
und eine weitere Zunahme der Kurzsichtigkeit kann
damit vermieden werden.

\\-u

Verfrihte Altersweitsichtigkeit
bei jungen Menschen wird unterschatzt

Insbesondere junge Menschen beschiftigen sich
nicht nur beruflich, sondern auch in der Freizeit mit
Computer, Handy oder Tablet. Damit verbundenes
standiges Fokussieren in der Ndhe beansprucht die
Augen enorm. Eine Erholung wird daher - auch nach
einem harten Arbeitstag am Bildschirm - nicht statt-
finden.

Die Augen sind dem taglichen Stress schutzlos aus-
gesetzt. Die Notwendigkeit einer Sehhilfe macht sich

Quelle: 2014.bildschirmarbeit.org || sehen.de

bereits im friihen Alter bemerkbar - wird erfahrungs-
gemaf aber lGiber einen langen Zeitraum ignoriert.

Hornhautschaden durch das Tragen
von weichen Kontaktlinsen

Trager von weichen Kontaktlinsen sind am haufigs-
ten von der sog. Neovaskularisation betroffen. Das
Tragen von weichen Kontaktlinsen reduziert die Sau-
erstoffversorgung der Hornhaut. Dieser Effekt wird
durch den deutlich reduzierten Lidschlag bei intensi-
ver PC-Arbeit noch verstarkt. Zum Ausgleich bildet
die Hornhaut unkontrolliert Blutgefa3e. Die natlir-
liche Transparenz der Hornhaut wird eingeschrankt.
Dies behindert deutlich den natlirlichen Sehvorgang.

e
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BRILLENGLAS-TECHNOLOGIE

INFIELD Infor Office: Brillenglasdesign ...

High-Tech Brillen fiir moderne Bildschirm-Arbeitsplatze

Standard-Brillen sind fiir alltdgliche Situationen gut geeignet. Doch am Bildschirmarbeitsplatz sind diese "All-
tags-Brillen" schlechte Kompromisse. Am haufigsten eingesetzt werden Lesebrillen und Gleitsichtbrillen.

Fur die immer weiter steigenden Anforderungen an modernen Bildschirmarbeitsplatzen gibt es bessere L6sun-

gen: Infor Office-Design ermoglicht Brillentragern beste Performance.

Bildschirm-Arbeitsplatz Brille
mit INFIELD Infor Office Glas

Der fiir die Bildschirmarbeit relevante

Sehbereich wird entscheidend verbreitert
und der Brillentrager optimal entlastet.

Kopf und Wirbelsiule miissen wesentlich
weniger ausgleichende Arbeit leisten um
im Arbeitsbereich scharf zu sehen. Dies
fuhrt zu einer erheblich entspannteren und
gestinderen Haltung am Schreibtisch.

: SEE—
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Gleitsichtbrille

Der wichtige Sehbereich fiir die Entfernung zum Bildschirm
ist fast nur punktuell wahrnehmbar und somit viel zu eng. Die
Kopfhaltung muss oft und unnatdrlich korrigiert werden, um
den PC-Bildschirm scharf sehen zu kénnen.

Der "vermeintlich Alleskonner" Gleitsichtbrille
versagt am PC-Arbeitsplatz.

Lesebrille

Der normale Leseabstand liegt bei ca. 40 cm. Der PC-Bildschirm
stehti.d.R. ca. 80 cm vom Auge entfernt. Mit einer Lesebrille
kann man in der Nahe scharf sehen, jedoch bleibt der Bildschirm
unscharf.

Eine gewohnliche Lesebrille bietet am PC-Arbeitsplatz
keine sinnvolle Unterstitzung.
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.. fur individuelle Arbeitssituationen

Mehr Komfort durch persénliche Arbeitsbrillen mit individuellem Glasdesign

Brillen mit INFIELD Infor Office Glasern werden individuell und zentimetergenau auf die hauptsachlich genutzte
Arbeitsentfernung angepasst. Dazu muss der gewlinschte Abstand so vermessen werden, dass der Brillentrager

eine entspannte Kopf- und Kérperhaltung am Arbeits-
platz einnehmen kann. Die gewlinschte Arbeitsentfer-
nung soll hierbei zwischen 40 cmund 1,5 m liegen.

Durch sein individuelles Design bietet Infor Office eine
Erweiterung des Sehbereichs zur ermittelten Arbeits-
entfernung - die sogenannte "Komfortzone". In dieser
kann der Brillentrager zusatzlich zur ermittelten Ar-
beitsentfernung scharf sehen* (Bspl. 1&2).

BeispielmeSSung:
"Auge-Bildschirm”
Arbeitsentfernuna 3

» Entspannte Kopf- und
Kérperhaltung

o Leicht gesenkter Blick auf
die Bildschirm-Mitte

Beispiel-Situation 1: "Gesprach/Raum”

e Haupts. genutzte Arbeits-Entfernung 1,5 m

e Erweiterter Sehbereich bis ca. 3 m*

Beispiel-Situation 2: "PC-Arbeit"

e Haupts. genutzte Arbeits-Entfernung 80 cm

e Erweiterter Sehbereich bisca. 1 m*

CICICIC I ) 7
DEauaEs o
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INFIELD Infor Office vs. Gleitsichtbrille

Sehbereiche: [l Infor Office { ] Komfortzone [_] Gleitsichtbrille

INFIELD Infor Office vs. Lesebrille
Sehbereiche: [l Infor Office {1} Komfortzone [_] Lesebrille

Scharfes und entspanntes Sehen zwischen 0,4 und 3 Metern

* Erweiterter Sehbereich / Komfortzone ist abhdngig von Sehstdrke und gewtinschter Entfernung

OFFICE EYEWEAR UND -GLASER |7



INFIELD

BRILLENGLAS-TECHNOLOGIE

Young Office halt die Augen frisch

INFIELD Young Office - das Arbeitsplatzglas flir junge Menschen
Die Anforderungen an unsere Augen haben einen extremen Wandel erfahren. Das natlrliche Sehen bei Menschen

ist auf die Ferne ausgelegt. Dabei ist der Muskel, der fir die ,Scharfstellung” des Auges zustandig ist (Akkommo-
dationsmuskel), entspannt. Inzwischen liegt die tagliche Hauptanforderung jedoch beim Sehen in die N3he.

Der tagliche Umgang mit Handy, Tablet und PC stellt eine erhdhte Beanspruchung fiir die Augen dar. Es muss
standig auf unterschiedliche Entfernungen in der Nahe fokussiert werden. Der Akkommodationsmuskel un-
terliegt einer standig wechselnden Anspannung. Dies wiederum fiihrt zu Gbermiideten und brennenden Augen
und bedingt ursachlich auch unscharfes Sehen.

Eine Folgereaktion kann sein, dass das Auge zu einem unerwiinschten Lingenwachstum angeregt wird. Dies
wirde zwar das Auge in die Nadhe entlasten, fiihrt aber zugleich zu unscharfem Sehen in die Ferne. Diese Kurz-
sichtigkeit muss spater durch eine entsprechende Brille ausgeglichen werden.

Spurbare Entlastung der Augen

Um all dem vorzubeugen, ist das INFIELD Young Office Glas mit einer leichten Nahunterstiitzung im unteren
Bereich versehen. Das Auge wird splirbar entlastet und die negativen Begleiterscheinungen beim Sehen in die
Nahe werden minimiert.

Genau wie das INFIELD Infor Office Glas ist auch das INFIELD Young Office Glas standardmaBig mit unserer
BlueProtect - Blaufilterbeschichtung ausgestattet.

Entspanntes Sehen am PC-Bildschirm mit INFIELD Young Office

BRILLENGLAS-VEREDELUNGEN

BlueProtect - Blaufilterbeschichtung

Veranderte Arbeits-/ & Alltagsbedingungen fir unsere Augen

Heute verfligt nahezu jeder moderne Bildschirmarbeitsplatz tiber einen LED-Flachbildschirm. Hinzu kommen
Laptops, Tablet-PCs, LED-TV und Smartphones, die taglich intensiv genutzt werden. Alle diese technischen Gera-
te werden mit LED-Hintergrundbeleuchtungen betrieben und weisen einen unnatiirlich hohen Anteil an blauem
Licht auf. Eine zu hohe Blaulichtbelastung hat negativen Einfluss auf den menschlichen Biorhythmus.

BlueProtect - Standard bei allen "Office-Eyewear Brillen"

Die INFIELD BlueProtect - Beschichtungstechnologie filtert das kritische kurzwellige blaue Licht heraus und
beugt den potentiellen Gefahren vor. Die Farbwahrnehmung wird dabei nicht gestort und Kontraste kbnnen
deutlicher dargestellt werden. Der Vorteil ist scharferes Sehen und ein verbesserter Sehkomfort tiber einen lan-
gen Zeitraum hinweg.

Brillenglas ohne BlueProtect Brillenglas mit BlueProtect

Abb. 2: Kurzwelliges kritisches Blaulicht wird neutralisiert

Abb. 1: Blaulicht-Anteile gelangen ungehindert ins Auge

Weiterflihrende Informationen liber Blaulicht und seinen Einfluss auf den menschlichen Organismus finden Sie auf den folgenden Seiten in dieser Broschiire.

BlueProtect inklusive Superentspiegelung & Hartcoating & Cleaneffect

Diese Beschichtungskombination bietet noch mehr: Brillentrdager erhalten eine klarere und ermidungs-
freiere Sicht, weil Stérungen wie Reflexionen und Spiegelungen deutlich reduziert werden. Die Brillenglaser
sind resistenter gegen Umwelteinflisse sowie Gebrauchsspuren und lassen sich besonders einfach reinigen
und pflegen.

BlueProtect schitzt die Augen vor ibermaBigem Blaulicht

OFFICE EYEWEAR UND -GLASER | 9
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BlueProtect fur alle

Wie schiitzt man aber die Augen vor zu viel Blaulicht - wenn man im Arbeitsalltag gar keine Brille tragt?

l \ Blaulicht belastet jeden

A So einfach: Plano BlueProtect - Die Brille fur alle, die keine Brille bendtigen
t Der gesamte Schutz vor zu viel Blaulicht in einer Brille ohne Sehstarken-Korrektur. Zum Schutz vor
Risiken und Folgen, wie z. B. Schlafstérungen und Gibermafigen Stress-Symptomen.
Jedes Modell aus unserer Office-Brillenkollektion ist als "Plano-Ausfiihrung" mit BlueProtect Blaufil-
ter-Beschichtung - also als Brille OHNE optische Korrektion mit Blaufilter- lieferbar.

Plano BlueProtect - die Bildschirmbrille OHNE Sehstarke

\
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Blaulicht — Die permanente Gefahr ...
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Blaulicht - Die permanente Gefahr aus dem Bildschirm. Wissenschaftliche Studien be-
legen die Gefahren von Blaulicht fiir den menschlichen Organismus. In den letzten 10
Jahren erfahrt der Mensch ein steigendes Ungleichgewicht im Biorhythmus.

Ursache daftir ist die taglich steigende Nutzung der farben. Insbesondere die Farbe Blau wird verstarkt
hocheffektiven und energiesparenden LED-Technolo- wiedergegeben (Abb. 1 - Folgeseite). Blaues Licht wird
gien bei Computer, Tablet, Smartphone und TV sowie vom Auge positiv aufgenommen und signalisiert dem
der damit verbundenen starken Belastung durch Blau- Gehirn Wachheit und fiihrt zu kérperlicher Aktivitat.
licht.

Der tdgliche Lebensrhythmus auf der Erde
Die Bedeutung von Blaulicht fiir unseren Kérper ist angepasst an das Sonnenlicht
Tageslicht besteht aus einem Farbspektrum, in dem Daher sind wir Menschen besonders bei Sonnenschein
samtlichen Farben abgebildet sind, den sog. Spektral- sehr aktiv. Jede Abweichung des natlirlichen Tages-

OFFICE EYEWEAR UND -GLASER |11
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Blaulicht — Die permanente Gefahr ...

lichts allerdings hat direkte Auswirkungen auf unser
biologisches Gleichgewicht. Licht ist ein wichtiger Be-
standteil fiir uns Menschen, da wir tGiberall im Koérper
lichtsensible Zellen besitzen.

Die visuelle Wahrnehmung wird durch

die Netzhaut des Auges gesteuert.

Die Netzhaut verarbeitet das eintreffende Licht Gber
eine Vielzahl lichtsensibler Zellen und leitet es als

BLAULICHTANTEILE IN
VERSCHIEDENEN LICHTSPEKTREN

ABB.1. SPEKTRALVERTEILUNG TAGESLICHT
BLAUES LICHT

Intensitat

400 450 500 550 600 650 700 750
Wellenlange

ABB.2: SPEKTRALVERTEILUNG EINER LED
BLAUES LICHT

1001

Intensitat

350 400 450 500 550 600 650 700 750
Wellenlange

ABB. 3. SPEKTRALVERTEILUNG EINER LEUCHTSTOFFLAMPE

BLAUES LICHT
100

Intensitat

350 400 450 500 550 600 650 700 750
Wellenlange
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Bildinformation an das Gehirn weiter. Sie besteht aus
mehreren Zellschichten, u.a. den sensitiven Melanop-
sin-Ganglienzellen. Die hochste Empfindlichkeit dieser
Zellen liegt im Blaubereich. Diese Fotorezeptoren sind
nicht nur fur die visuelle Wahrnehmung zustandig,
sondern noch mit zahlreichen Bereichen des Gehirns
verbunden, insbesondere dem Epithalamus im Bereich
der Zirbeldriise. Uber diese Driise beeinflussen die
sensitiven Melanopsin-Ganglienzellen direkt die Aus-
schiittung des Hormons Melatonin.

Melatonin als Steuereinheit fiir den Biorhythmus
Melatonin ist ein Hormon, das den menschlichen
Biorhythmus steuert. Der Melatonin-Spiegel im Blut
steigt bei Dunkelheit langsam an und signalisiert dem
Korper die natlirliche Schlafbereitschaft. Am nachsten
Morgen sinkt der Melatonin-Spiegel wieder, da durch
Licht die Produktion geghemmt wird.

Blaues Licht bei der tdglichen Arbeit und in der Freizeit
Heute verfligt nahezu jeder moderne Bildschirmar-
beitsplatz Uber einen LED-Flachbildschirm. Hinzu
kommen Laptops, Tablet-PCs, LED-TV und Smartpho-
nes, die taglich intensiv genutzt werden. Alle diese
technischen Gerate werden mit LED-Hintergrund-
beleuchtungen betrieben. Diese weisen unnatirlich
hohe Anteile an blauem Licht auf (Abb. 2).

EXKURS OPTIK | (S. 3 von 4)

.. aus dem Bildschirm

Sie besitzen nur einen geringen Anteil von regenera-
tiv-wirkendem Rotlicht. Rotlicht férdert die Zellrege-
neration im menschlichen Kérper - wahrend Blaulicht
dem entgegenwirkt. Zusatzlich werden Bliros und Ar-
beitsraumlichkeiten mit Leuchtstofflampen beleuch-
tet, die zusatzlich einen hohen Blaulichtanteil emittie-
ren (Abb. 3).

\ Uber 1/3 der deutschen
/Y Bevolkerung leidet unter
Schlafstérungen

Die Bedeutung fiir den Menschen

Unterdriickung der Melatonin-Produktion fiihrt zu
Stérungen des Biorhythmus! Gemal3 Untersuchun-
gen des statistischen Bundesamtes verbringt etwa
80% der berufstatigen Bevdlkerung in Deutschland
einen GrofRteil der taglichen Arbeit vor dem Compu-
ter. Zusatzlich wird teilweise bis in die Abendstunden

hinein bei kiinstlichem Licht gearbeitet. Durch diese
Uberflutung mit Blaulicht wird dem Kérper Tageslicht
vorgetauscht, die Produktion von Melatonin gehemmt
und der Biorhythmus des menschlichen Kérpers ver-

TN
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Blaulicht - Fortsetzung

andert. Die natirliche Schlafbereitschaft wird unter-
drickt und der Korper wird unnatirlich belastet, was
zu Stresssymptomen und Schlafstérungen fiihrt.

Schddigungen der Netzhaut durch

intensive Blaulicht-Belastung

Das Auge ist ununterbrochen optischen Reizen aus-
gesetzt. Alles, was wir direkt ansehen, wird auf der
Makula der Netzhaut abgebildet. Die Makula ist der
wichtigste Teil der Netzhaut. Mit der gré3ten Dichte
an Sehzellen definiert sich hier der scharfste Punkt
des menschlichen Sehens. Die Sehzellen aulRerhalb
der Makula und in der Peripherie der Netzhaut dienen
dem orientierenden Sehen. Das nicht sichtbare UV-
Licht wird zum Grof3teil auf natlirliche Weise von der
Augenlinse herausgefiltert, wiahrend das Blaulicht na-
hezu ungehindert in das Auge eindringen kann.

Py

Bei der Arbeit mit LED-Bildschirmanzeigen

fokussieren wir stundenlang eine blaue Lichtquelle.
Dieser Blaulichtanteil wirkt oxidativ auf die Sehzellen
der Netzhaut, insbesondere auf die Makula, und kann
bei intensiver Blaulichtbelastung sogar die Sehzel-
len zerstéren. Nach Meinung von Experten kann dies
auf Dauer zu irreparablen Schaden auf der gesamten
Netzhaut fiihren und die sogenannte altersbedingten
Makula-Degeneration vorantreiben.

AMD-Altersbedingte Makula-Degeneration

Diese Augenerkrankung ist die Hauptursache schwe-
rer Sehbehinderung bei Menschen ab ca. 60 Jahre.
Zerstorte Sehzellen hinterlassen einen optisch wahr-
genommenen schwarzen Punkt im Gesichtsfeld. Je
grofBer der Bereich der zerstorten Sehzellen ist, desto
grolBer ist der wahrgenommene Gesichtsfeldausfall.
Eine fortgeschrittene altersbedingte Makula-Degene-
ration kann bis zur Erblindung flihren.

Fazit

Wie dieser Artikel zeigt, ist Blaulicht, aufgrund des
starken Einflusses auf die Ausschiittung von Mela-
tonin, eine Steuereinheit fir den menschlichen Bio-
rhythmus. Zu viel Blaulicht kann das sensible System
der Wach- und Schlafphasen storen.

Die hdufige Folge ist ein veranderter, zu kurzer und un-
ruhiger Schlaf, der keine ausreichende Erholung bietet.
Die korperliche Belastung und das Stressempfinden
steigen.

Davor gilt es sich zu schiitzen. Zum einen sollte man
das Nutzungsverhalten an modernen Bildschirmgera-
ten Uberdenken. Zum anderen den Einsatz aktueller
Brillenglastechnologie forcieren.

O,

PC-Arbeitsplatzbrillen

NFIELD

BRILLENMODE IMBURO

Nebenmodernster Brillenglastechnologie bieten wir ein breites Sortiment
an hochwertigen und komfortablen Brillenfassungen. Die Vielzahl verschie-
dener Materialien, Farben und Formen wird aktuellen Modetrends gerecht.
Jede Brillentragerin und jeder Brillentrager findet in unserer Kollektion das

passende Modell fur den Bildschirmarbeitsplatz.
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INFIELD BRILLEN FUR BILDSCHIRMARBEITSPLATZE

Kunststoff-Fassungen

INFIELD OFFICE-EYEWEAR KOLLEKTION

Kunststoff-Fassungen

Modell: D1B1 DBLU Grofe: 53-18 Modell: D1B1 HAV Grofe: 53-18

Modell: A 1002 C2

Grofe: 50-16 Modell: A 1003 C2 Grofe: 52-17

Modell: E2C4 RED GroBe: 49-17 Modell: E2C5BLU GroBe: 52-17

Modell: B 2001 C2

Grofe: 52-15 Modell: B 2003 C1 GroBe: 53-16

Modell: E2C5 HAV Grofe: 52-17 Modell: E2C5 RED GroBe: 52-17

Modell: F3A1 BUR

@ Weitere Tipps fir gesundes Sehen am Bildschirmarbeitsplatz

Bewusstes Blinzeln mit den Augen P
Ruhepausen bei PC-Arbeit
Ausreichende Beleuchtung P

oo

Abstand zum Bildschirm ca. 60-80 cm

Die Augen durch regelmaBige
»Blicke in die Ferne" entlasten

Bildschirmabstand und -héhe
so wahlen, dass eine bequeme
Kopfhaltung erreicht wird
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Groe: 51-17 Modell: B 2003 C3 Grofe: 53-16

Modell: FSA1 HAV Grole: 51-17
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INFIELD BRILLEN FUR BILDSCHIRMARBEITSPLATZE INFIELD OFFICE-EYEWEAR KOLLEKTION

Nylor-Fassungen Metall-Fassungen

==l

Modell: D1C3 BLU Grofe: 52-19 Modell: D1C3 SIL Grole: 52-19 Modell: H3 B5 BLUTUR Grofde: 55-16 Modell: B 2006 C1 Grofe: 52-17

Nickel free
sssssssssss

Modell: F3B3 BRN GroBe: 53-17 Modell: F3B3 PUR GroRe: 53-17 Modell: 5103 C1

GroBe: 52-17 Modell: 5103 C2 Grofe: 52-17

Modell: D1D2 GUN GroRe: 54-18 Modell: D1D2 DBLU GroBe: 54-18

Modell: D1D3 BLK Grofe: 55-18 Modell: B2011 C4 Grole: 60-17
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INFIELD

UNTERNEHMEN

Produkte fur Arbeitsschutz und Mehr

Schutzbrillen und Schutzbrillen fir Brillentrager

Die bedarfsgerechten Schutzbrillen von INFIELD genligen
hochsten materialspezifischen Anforderungen. Bei der Ent-
wicklung wird zudem gréBter Wert auf Funktionalitdt und
ansprechendes Design gelegt. Wir bieten ebenso die Moglich-
keit unsere Schutzbrillen mit individuellen Korrektionsglasern
auszustatten, um dem Nutzer stets das bestmdgliche Sehen zu
gewahrleisten. Flir weitere Informationen fordern Sie bitte die
Broschdre flr Schutzbrillen von INFIELD an.

Outdoor- und Sportbrillen

INFIELD Schutzbrillen werden langst nicht mehr "nur" bei der
Arbeit getragen. Die Outdoorbrillen von INFIELD erfiillen die
gleichen hohen Anspriiche wie sdmtliche unserer Schutzproduk-
te. Sie bestechen durch leichte und bruchsichere Materialien,
sportive Designs und individuellen Style und sind in den ver-
schiedensten Farben erhaltlich. Sie eignen sich besonders gut fir
samtliche Outdoor-Sportarten und Gberall da, wo klare Sicht und
Schutz in der Freizeit gefragt sind. Einige Modelle kénnen auch
mit Korrektionsglasern in den individuellen Starken des Nutzers
angefertigt werden.

Individueller Gehorschutz

Perfekter Sitz und geringe Kosten - INFIELD bietet individuell an-
gepasste Losungen zum Schutz des Gehors. Fiir verschiedene An-
wendungsbereiche werden individuelle Otoplastiken angefertigt
und mit einem geeigneten Filter ausgestattet. Bezogen auf die
lange Lebensdauer von ca. 4 - 5 Jahren entsprechen die Kosten
fur gewohnlich denen der Ublichen Standardlésungen (Schaum-
stoff-/ Einweg-Ohrstopsel). Fir weitere Informationen fordern
Sie bitte die Broschiire fir den individuellen Gehoérschutz von
INFIELD Safety an.

INFIELD® - Safety Solutions for your best protection!

INFIELD

EYE-EAR
PROTECTION

INFIELD Safety GmbH
Nordstrasse 10 a e D-42719 Solingen
Tel.: +49(0)212 23234-0 o Fax: +49 (0)212 23234-99
Email: info@infield-safety.de « Web: www.infield-safety.de



